Kursleiterqualifikationen

BraR, Petra
Bunert, Barbel
Clemens, Bruni

Eickermann, Renate
Dembowiak, Marian
Fieber-Miiller, Anita
Flecken, Liane
Flehmer, Heike
Gawicz, Mariusz
Kokoschka, Birgit
Kloer, Raimund
Nobis, Alexandra

Kraan, Simone

Pause, Annette
Quednau, Kathi

Rauber-Heckner, Maria

Schmitz, Lothar

Schneider, Anke
Schwarzer,Claudia

Thiele, Ulla

Stoican, Ingeburg

Weiss, Dieter

Ubungsleiter Sport in der Pravention, Pilates-Trainerin
Nordic-Walking Instructor

Ubungsleiter C-Lizenz: Sport in der Pravention, Wirbelsaulen
gymnastik, Haltungs- und Bewegungsapparat, Herz-Kreislauf
system, Pilates-Gymnastik

Physiotherapeutin, Fachiibungsleiter Rehabilitation,
Aquafitness-Instructor, DTB-Aerobic-Trainerin,

Ubungsleiter B-Lizenz, Skigymnastik

Jaaacro-Instructor

Ubungsleiter Sport in der Pravention, Aerobic-Lehrtrainerin,
Pilates-Trainerin

Physiotherapeutin, Aquafitness-Instructor
Physiotherapeut, Diplom-Sportlehrer
Diplom-Sportlehrerin, Ubungsleiterin C Rehabilitationssport
Ubungsleiter C-Lizenz, Sport in der Prévention
Diplomsportlehrerin, Taijiquan-Kursleiterin

Motopddin, Aquafitness-Instructor, Sduglings- und Kleinkinder-
schwimmen, Eltern-Kind-Schwimmen,

Krankenschwester, Babymassage

Gymnastiklehrerin, Pekip-Gruppenleiterin, Babymassage,
Babyschwimmen

Hatha-Yoga fiir Schwangere und junge Miitter nach der
Geburt

Fachiibungsleiter BSNW, Stiitz- und Bewegungsapparat,
Wirbelsaulengymnastik, Osteoporose, M.Bechterew,
Entspannung, Hiift- und Knie-TEP, MTT
Dipl.Sozialwissenschaftlerin, Sozialtherapeutin/DFS
Ubungsleiter B-Lizenz Privention, Aquafitness-Instructor,
Aqua-Wellness-Coach, Babyschwimmen und Eltern-Kind-
Schwimmen (Zertifiziert)

Gymnastiklehrerin, Yoga-Lehrerin (DRK), Seminarleiterin
Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation
Fachiibungsleiter BSNW, Stiitz- und Bewegungsapparat,
Wirbelsdaulengymnastik, Osteoporose, M.Bechterew,
Entspannung, Hiift- und Knie-TEP, MTT, Pilates

Ubungsleiter C-Lizenz, Sport in der Prévention
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